
 

 

1050 West 163
rd

 St., Gardena, CA 90247 
Office: (310) 327-5830, Fax: (310) 327-6440 

http://saintanthonygardena.org/ 
www.facebook.com/stanthony.gardena 

Daily Rectory Office Hours: 
9:00am—1:00pm, 2:00pm-5:00pm 
 
Saturday Vigil Mass: 5:30pm (English) 
Sunday Masses:  
7:30am (English) 9:00am (Español) 
11:00am (English) 1:00pm (Español) 
5:30pm (English) 
Weekday Masses:  
Monday - Friday  6:30am & 8:00am 
Saturday Morning 8:00am 
First Friday/Primer Viernes:   
6:15pm Mass & Adoration until 8:15pm/ 
Misa Bilingüe y Adoración hasta las 8:15 
Confessions: Saturdays, 6:45pm 
Friday evenings during Adoration 
Adoration: Most Fridays, 6:15pm-7:15pm 
 
Drive-in Visits to the Blessed Sacrament on 
the NW side of the Church. The parking lot 
Berendo gate is open from 6:00am-7:00pm 
weekdays and 7:00am-7:00pm weekends. 
Daily Rosary: Monday-Friday 6:00am 
Monday-Saturday 7:30am 
Thursday 8:40am (Espanol) 
First Saturday 7:00am; 8:30am (Espanol) 
St. Anthony Novena: Tuesdays after 8:00am 
Mass in English followed by Espanol 
Rosario - Legión de María (Español) 
Martes, 9:00am (Salón de Nuestra Señora) 
Mother of Perpetual Help Novena:  
Saturdays after 8:00am Mass in English.  
Wednesdays after 8:00am Mass en Espanol. 

St. Anthony Preschool 
Sister Gisela, M.C., Director  (310) 329-8654 
http://www.stanthonypreschoolgardena.org/ 

 

St. Anthony Elementary School 
Mrs. Angela Grey, Principal  (310) 329-7170 

http://www.stanthonygardena.org/ 
 

Faith Formation/Religious Education 
Mrs. Marianne Dyogi (310) 323-0860 

 

High School Confirmation Program 
 Sister Luz Maria (213) 949-6910  

 

Music Director  
Ms. Frances Castaneda  

fcastaneda@stanthonygardena.org  

Marriage/Arreglos para Boda 
Engaged couples are strongly encouraged to contact the parish 
office for appointments and classes 6 months prior to proposed 
wedding date. /  Parejas que desean casarse necesitan ponerse en 
contacto con la parroquia para empezar hacer arreglos por los 
menos seis meses antes de la fecha propuesta.  

Baptism/Bautismo 
Baptisms: Infant Baptisms in English are held twice a month. Par-
ents and Godparents must visit the Parish Office (Rectory) during 
office hours to: 

• Register for the required Baptism Formation Seminar  

• Submit a copy of the child’s state-issued birth certificate 
Bautismo:  Los bautizos en espanol se llevan a cabo dos veces al 
mes. Los padres y padrinos deben visitar la oficina parroquial 
(rectoria) durante el horario de oficina para: 

• Registrarse para el clase de formacion de Bautismo requerido 

• Envíe una copia del certificado de nacimiento emitido por el 
estado del niño 

Parish Contacts 

Address, Office & Church Hours 

 February 18, 2024 
First Sunday of Lent 

Monsignor Sal Pilato, Pastor  

Fr. Roberto Pirrone, Associate Pastor  

Sunday Supply: Fr. Paolo Garcia  

For Online Giving 



First Sunday of Lent                                                                                February 18, 2024 

imposed observance of fasting on Lenten weekdays is 
strongly recommended. Parents should ensure that 
children who are not bound by the laws of fast and 
abstinence are taught an authentic sense of penance, 
conversion, and reconciliation. 
Lenten Observance - Catholics are encouraged to 
participate in Holy Mass and in the Sacrament of Penance 
during Lent, and parishes are encouraged to provide 
regular and frequent opportunities for such participation. 
Likewise encouraged are devotions such as Stations of the 
Cross, vigils and prayer services (with Benediction of the 
Blessed Sacrament, if opportune). Traditional practices - 
including increased prayer, Scripture and spiritual reading, 
alms, personal self-denial in food and drink, increased 
care, and service to the sick and needy - are also 
suggested. 
Easter Duty - All initiated Catholics are bound by the 
obligations of receiving Communion at least once a year 
and to confess sacramentally all serious sins not previously 
acknowledged in individual Confession. This precept must 
be fulfilled during the Easter duty season, which is from the 
First Sunday of Lent until Trinity Sunday. 
 
THE PRAYER, PENANCE AND CHARITY PROGRAM 
was enclosed in last week’s bulletin and can be founded at 
a link in the upper righthand corner of our parish website: 
www.saintanthonygardena.org  This program is a very 
practical, family-oriented way of encouraging growth in the 
spiritual life during our Lenten journey toward the great 
feast of Easter.  
 
THIS LENTEN MONDAY - February 19, 7:00pm – Film 
Nefarious in parish hall with Spanish subtitles.  
 
FRIDAY STATIONS OF THE CROSS, EUCHARISTIC 
HOLY HOUR, CONFESSIONS, & FISH FRY - The Knights 
of Columbus are hosting a Fish Fry every Friday during 
Lent. Feb. 16

th
 through March 22

nd
. 5:00pm to 7:00pm. 

PRE-SALE Tickets: $10.00 per plate. The price at the door 
is $12.00. Tickets are sold by the Knights after all the 
Masses or purchased at the Rectory or School. Our 
Stations of the Cross each Friday begin at 6:15pm in both 
English and Spanish. They are followed by Eucharistic Holy 
Hour and Confessions. Come and pray with your parish 
family. 
 
LIFE-GIVING WOUNDS: A HEALING RETREAT FOR 
ADULT CHILDREN OF DIVORCED OR SEPARATED 
PARENTS - The Life-Giving Wounds Retreat is a special 
weekend for adult children of divorced or separated 
parents.  The Retreat Team accompanies the participants 
through their feelings of loneliness and loss and guides 
them in the process of finding lasting healing and love. 
March 1 -3, 2024, Mission San Luis Rey Retreat Center 
in Oceanside; $325 Single Occupancy, $375 Double 
Occupancy includes meals & materials. Registration: 
https://rcbo.org/acod.  Partial scholarships are available 
through Divorced and Separated Ministry for participants 
from the Archdiocese of Los Angeles: email jmonell@ la-
archdiocese.org for more information. 
 
DID YOU KNOW? - Why does it help to communicate 
your concerns? - If you have concerns about someone’s 
behavior, sharing those concerns is critical to protecting the 
children in that person’s life. If you see or hear about  
 
 
 
 

CALLED TO RENEW PROGRESS as of January 2024 /  
LLAMADOS A RENOVAR EL PROGRESO de Enero 
2024  
Total Gifts Pledged / Total de donaciones prometidas – 
277 individuals or families 
Total Pledged / Total prometido - $1,364,930  
Assigned Goal / Meta asignada - $790,000 
Percent of Goal Pledged / Porcentaje de meta 
comprometida –173% 
Average 5-year gift / Donación promedio de 5 años - 
$4,927 
Payments to Date / Pagos hasta la fecha - $236,324  
Percent of Total Pledged Paid / Porcentaje del total 
prometido pagado – 17.3% 
Percent of Assigned Goal Paid / Porcentaje de meta 
asignada pagada – 29.9% 
Thank you again so much for your generosity to this 
archdiocesan and parish capital campaign which our parish 
began in January 2023. Please remember to make your 
monthly or quarterly payments on your 5-year pledge. If 
you have not received an invoice or bill as your 
monthly reminder, please contact Jose Luis in the 
rectory office during the week as soon as possible. 
 
Muchas gracias nuevamente por su generosidad con esta 
campaña capital arquidiocesana y parroquial que nuestra 
parroquia comenzó en enero de 2023. Recuerde realizar 
los pagos mensuales o trimestrales de su compromiso de 5 
años. Si no ha recibido una factura o factura como 
recordatorio mensual, comuníquese con José Luis en 
la oficina de la rectoría durante la semana lo antes 
posible.  
 
LENT – The holy season of Lent has begun. Below you will 
find the regulations of the Church regarding fast and 
abstinence.  Please read them carefully. Last week’s bulletin 
contained numerous suggestions for various Lenten 
practices. They can be found at a link in the upper righthand 
corner of our parish website, www.saintanthonygardena.org . 
Please read them carefully and decide how you want to 
strengthen your spiritual life this year.  Lent is truly a 
privileged time because it forces us to pause and reflect on 
how we are living our lives and whether we need to make 
some adjustments, especially regarding our spiritual 
practices. There are three practices that are encouraged for 
everyone in our parish: regular Confession, frequent Mass 
(perhaps several times during the week) and weekly Stations 
of the Cross. Our Stations of the Cross each Friday are at 
6:15pm in both English and Spanish followed by Eucharistic 
Holy Hour and Confessions.  Come and pray with your parish 
family. 
 
REGULATIONS FOR LENT 
Abstinence and Fasting - Abstinence from eating meat is 
to be observed on Ash Wednesday, Good Friday, and all 
Fridays during Lent. This applies to all people 14 and 
older. The law of fasting on Ash Wednesday and Good 
Friday applies to all persons 18 or older and younger 
than 59. Fasting means that one full meatless meal per 
day may be eaten. Two other meatless meals may be 
taken sufficiently to maintain strength, but together they 
should not equal a full meal. Liquids, including milk and fruit 
juice, may be taken between meals. If health or ability to 
work is affected, fasting does not oblige. Private, self- 



Primer Domingo de Cuaresma                                            18 de Febrero de 2024 

se debe observar el Miércoles de Ceniza, el Viernes Santo 
y todos los viernes durante la Cuaresma. Esto se aplica a 
todas las personas mayores de 14 años. La ley de ayuno 
el Miércoles de Ceniza y el Viernes Santo se aplica a 
todas las personas mayores de 18 años y menores de 
59 años. El ayuno significa que se puede comer una 
comida completa sin carne por día. Se pueden tomar otras 
dos comidas sin carne suficientes para mantener la fuerza, 
pero juntas no deberían equivaler a una comida completa. 
Se pueden tomar líquidos, incluyendo leche y jugo de 
frutas, entre comidas. Si la salud o la capacidad de 
trabajar se ven afectadas, el ayuno no es obligatorio. Se 
recomienda encarecidamente la observancia privada e 
impuesta del ayuno los días de semana de Cuaresma. Los 
padres deben asegurarse de que a los niños que no están 
sujetos a las leyes del ayuno y la abstinencia se les 
enseñe un auténtico sentido de penitencia, conversión y 
reconciliación.  
 
Observancia de Cuaresma - Se alienta a los católicos a 
participar en la Santa Misa y en el Sacramento de la 
Penitencia durante la Cuaresma, y se alienta a las 
parroquias a brindar oportunidades regulares y frecuentes 
para dicha participación. Del mismo modo, se fomentan 
devociones como Via Crucis, vigilias y servicios de oración 
(con la Bendición del Santísimo Sacramento, si es 
oportuno). También se sugieren prácticas tradicionales, 
que incluyen una mayor oración, lectura de las Escrituras y 
espirituales, limosnas, abnegación personal de alimentos y 
bebidas, mayor atención y servicio a los enfermos y 
necesitados. 
Deber de Pascua - todos los católicos iniciados están 
obligados a recibir la Comunión al menos una vez al año y 
a confesar sacramentalmente todos los pecados graves no 
reconocidos previamente en la Confesión individual. Este 
precepto debe cumplirse durante la temporada de Deber 
de Pascua, que es desde el primer domingo de Cuaresma 
hasta el domingo de Trinidad. 
 
EL PROGRAMA DE ORACIÓN, PENITENCIA Y 
CARIDAD se incluyó en el boletín de la semana pasada y 
se puede encontrar en un enlace en la esquina superior 
derecha del sitio web de nuestra parroquia: 
www.saintanthonygardena.org    Este programa es una 
forma muy práctica y familiar de fomentar el crecimiento en 
la vida espiritual durante nuestro viaje de Cuaresma hacia 
la gran fiesta de Pascua. 
 
ESTE LUNES DE CUARESMA - 19 de febrero, 7:00pm – 
Película Nefarious en el salón parroquial con subtítulos en 
español. 
 
VIA CRUCIS DE LOS VIERNES, HORA SANTA 
EUCARÍSTICA, CONFESIONES Y PESCADO FRITO - 
Los Caballeros de Colón organizan un Fish Fry todos los 
viernes durante la Cuaresma. Del 16 de febrero al 22 de 
marzo. 5:00pm a 7:00pm horas. Boletos PREVENTA: 
$10.00 por plato. El precio en puerta es de $12.00. Los 
Caballeros venden los boletos después de todas las Misas 
o se compran en la Rectoría o la Escuela. Nuestro Vía 
Crucis cada viernes comenzará a las 6:15 p.m. tanto en 
inglés como en español. Les sigue la Hora Santa 
Eucarística y las Confesiones. Ven y ora con tu familia 
parroquial. 
 
 

 
 

inappropriate behavior, you can take your concerns to a 
supervisor or program director for further action. This 
helps those in charge launch an investigation, ask 
questions, and start to look for signs on their own — all 
of which can help keep children safe from potential 
abuse. Communicating your concerns, and having them 
investigated, can also discourage a potential offender, 
pushing them to leave the program or stop their 
behaviors. For more information, read the 
VIRTUS

®
 article “Communicating Your Concerns 

Matters” at lacatholics.org/did-you-know/.  
 
LENTEN ACTIVITIES – MARK YOUR CALENDAR /  
ACTIVIDADES DE CUARESMA – MARCA TU 
CALENDARIO 
Weekday Masses – M-F: 6:30am, 8:00am; Saturday: 
8:00am. 
Friday Fish Frys / Pescado Frito – 5:00pm to 7:00pm. 
Friday Stations of the Cross / Viernes Via Crucis – 
6:15pm, Bilingual. 
(On First Friday, March 1 after the 6:15pm Bilingual 
Mass / El primer viernes 1 de marzo después de la misa 
bilingüe de las 6:15pm.) 
**Bilingual Parish Mission / Misión Parroquial 
Bilingüe - Mon.-Wed., March 4-6 – with New 
Evangelization Office, Parish Hall / con Equipo de Nueva 
Evangelización, Salón Parroquial 
Holy Week / Semana Santa – March 24-31  
Easter Sunday / Domingo de Pascua - Sunday, March 
31 
Monday Films / Películas del lunes: 
February 19 – Film Nefarious in parish hall con 
subtitulos en español.  
February 26 – Film Francis & Clare in parish hall, 200 
minutes con subtitulos en español.  
March 11 – Cabrini at theaters (Carson Cinemark, 
South Bay Galleria, AMC Del Amo, AMC Rolling Hills) 
March 18 – Mel Gibson’s Passion of the Christ. 126 
minutes. English subtitles in parish hall and con 
subtitulos en español en el iglesia antigua. 
 
CUARESMA - La temporada santa de la Cuaresma ha 
comenzado. A continuación encontrará las regulaciones 
de la Iglesia con respecto a la ayuna y la abstinencia. 
Por favor, léalos atentamente. El boletín de la semana 
pasada contenía numerosas sugerencias para varias 
prácticas de Cuaresma. Se pueden encontrar en un 
enlace en la esquina superior derecha del sitio web de 
nuestra parroquia, www.saintanthonygardena.org. Le 
insto a que las lea atentamente y decida cómo quiere 
fortalecer su vida espiritual este año. La Cuaresma es 
realmente un tiempo privilegiado porque nos obliga a 
hacer una pausa y reflexionar sobre cómo estamos 
viviendo nuestras vidas y si necesitamos hacer algunos 
ajustes, especialmente con respecto a nuestras 
prácticas espirituales. Hay tres prácticas que animo a 
todos en nuestra parroquia: la confesión regular, la Misa 
frecuente (quizás varias veces durante la semana) y las 
Via Crucis. Nuestras Via Crucis cada viernes es a las 
6:15pm tanto en inglés como en español. Les sigue la 
Hora Santa Eucarística y las Confesiones. Concluirán 
con la Bendición del Santísimo Sacramento. Ven y reza 
con tu familia parroquial. 
REGLAMENTO PARA CUARESMA 
Abstinencia y ayuno - la abstinencia de comer carne  
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California

CatholicMatch.com/CA

Wills and Trusts
Estate Plan Review

310-528-4349
www.vlmarshlaw.com

Listens. Cares.
Advocates.

HD Marble & Granite
*FREE ESTIMATES*

Installation & Fabrication:
• kitchen • bathroom • chimney • BBQ

(310) 654-1051

CLINICA SANTA RITA
ALIVIO DOLOR

310-354-0001
714-638-0003

bismark jr logistics
1230 Rosecrans Ave Suite 300 

Manhattan Beach, CA 90266
(800) 578-4084 

www.bismarkjrlogistics.com

• Car Accident Attorney
    Abogado de Accidentes de carro

• Uber Accidents 
    Accidentes de Uber

• Workers’ Compensation Attorney
   Abogado de Compensación de Trabajadores

             310-806-1231
WWW.LAWOFFICEJOHN.COM

Free Consultion | Consulta Gratis
Se Habla Español

Pursuant To Labor Code Section 5432(A), Making A False Or Fraudulent Workers’Compensation Claim 
Is A Felony Subject To Up To 5 Years In Prison Or A Fine Of Up To $50,000 Or  

Double The Value Of The Fraud, Whichever Is Greater, Or By Both Imprisonment And Fine.

Where LA Catholics Go to Stay Connected.

Subscribe today for just $30.00 $19.95
Two easy ways to order:   AngelusNews.com/Bulletin  |  844-245-6630 

Los resultados varían. Se requiere una consulta para 
determinar si su caso califica. Esto tiene finalidad 
meramente informativa y no constituye asesoría legal.

ABOGADA DE INMIGRACIÓN

REGÍSTRATE 
PARA ARREGLAR  
SIN SALIR

(877) 474-6725

LET’S GROW YOUR BUSINESS 
Place Your Ad Here  

and Support Our Parish!
 

CONTACT ME  
Marcia Boswell

 
Mboswell@4LPi.com 
(800) 950-9952 x2246


